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Radiasi UVB dapat 
memengaruhi sel kulit melalui 
beberapa mekanisme salah 
 satunya gangguan produksi 
kolagen pada sel fibroblast. 
Hal ini akan menyebabkan 
 terjadinya kondisi penuaan 
dini pada kulit atau 
photoaging. Daun Sendok 
(Plantago 
 major) adalah salah satu 
tumbuhan yang banyak 
tumbuh di Indonesia dan 
diketahui 
 memiliki beberapa senyawa 
aktif seperti golongan 
flavonoid, fenolik, dan 
glikosida 
 iridoid. Tumbuhan ini sudah 
lama dikenal manfaatnya 
sebagai antiinflamasi, 
 antioksidan, dan dalam 
penyembuhan luka. Ketiga 
mekanisme tersebut memiliki 
 kaitan dengan mekanisme 
produksi kolagen pada sel 
fibroblast. Penggunaan daun 
 sebagai bahan utama 
memiliki kekurangan terkait 
adanya klorofil sebagai zat 
 ballast yang dapat 
mengurangi estetika produk 
akhir formulasi. Tujuan dari 
 penelitian ini adalah untuk 
menemukan metode paling 
optimal untuk memproduksi 
 ekstrak P. major dan 
menelusuri mekanisme aksi 
dari daun sendok dalam 
produksi 
 kolagen pada sel fibroblast 
dari kulit preputium yang 
diradiasi dengan sinar UVB. 
 Pada tahap pertama, P. major 
akan diekstraksi dengan 
metode Ultrasound-assisted 
 Extraction dengan optimasi 
kondisi ekstraksi 
menggunakan metode 
Response 
 Surface Methodology. Hasil 
ekstrak terpilih akan 
ditentukan berdasarkan 
 rendemen, kadar fenolik 
total, kadar flavonoid total, 
kadar aucubin, aktivitasnya 
 terhadap proliferasi sel 
fibroblast. Ekstrak terpilih 
akan dianalisis pola 
kandungan 
 senyawa dengan TLC dan 
HPLC profiling. Selanjutnya, 
akan dilakukan 
 penghilangan klorofil dengan 
metode Centrifugal Partition 
Chromatography
 (CPC) dan dianalisis %
reduksi klorofil, kadar fenolik 
total, kadar flavonoid total, 
 dan kadar aucubin. Pada 
tahap kedua, setelah 
diperoleh ekstrak akhir, akan 
 dilakukan uji aktivitas pada 
sel fibroblast yang diradiasi 
sinar UVB. Selanjutnya 
 diamati efeknya terhadap 
viabilitas sel fibroblast 
dengan MTT assay dan 
penentuan 
 efek sintesis atau deposisi 
kolagen dengan metode Sirius 
Red. Penelusuran 
 mekanisme aksi akan 
didasarkan pada ekspresi 
Matriks Metalloproteinase-1 
 (MMP-1), SMAD Family 
member 3 (SMAD-3), Collagen 
Type 1 (COL-1), dan 
 Collagen Type 3 (COL-3) 
dengan metode RT-PCR. 
Seluruh data akan dianalisis 
 secara statistik dengan SPSS.
 Kata kunci: Ultrasound-
assisted extraction, Kolagen, 
MMP-1, COL-1, COL-3, 
 SMAD3

DSU

Prof. Dr. apt. Suwijiyo 
Pramono, DEA.

PENGAJUAN PERMOHONAN PENERBITAN sk PENGUJI 
KomprehensifProf. apt. Zullies Ikawati, PhD.

Dr. Ema Damayanti, M.
Biotech.

Badan Riset dan Inovasi 
Nasional -Gunung Kidul

Dr. Ema Damayanti, M.
Biotech.

Prof. Dr. med. dr. Retno Danarti, 
Sp.KK(K).

Dr. drh. Retno Murwanti, 
M.P.

Fakultas Farmasi UGM
Dr. drh. Retno Murwanti, 

M.P.

4 April 2022 Wahyuning Setyani
21/475884/S

FA/00230

OPTIMASI SEDIAAN FITOSOM 
EKSTRAK DAUN KELOR (M. 
oleifera L.) SEBAGAI AGEN 

TERAPI DIABETES MELITUS 
RESISTENSI INSULIN

599 
(PAPs)

278 
(AcEPT)

Sekretaris Program Doktor 
Ilmu Farmasi

Prof. Dr.rer.nat. apt. Triana 
Hertiani, S.Si., M.Si.

Prof. Dr. apt. Suwijiyo 
Pramono, DEA.

Universitas Gadjah Mada

Diabetes masih menjadi 
salah satu masalah 
kesehatan utama di 
Indonesia. Data IDF 

(International Diabetes 
Federation) edisi 

pertama tahun 2000 
menunjukkan bahwa 
estimasi prevalensi 
diabetes pada orang 

dewasa usia 20-79 tahun 
adalah 537 juta. Jumlah 

ini diperkirakan akan 
meningkat menjadi 643 

juta pada tahun 2030 
dan 783 juta pada tahun 

2045. Angka kasus 
diabetes di Indonesia 

berpotensi menjadi 
beban kesehatan 
nasional karena 

menyebabkan cedera 
banyak organ dan 

berbagai komplikasi. 
Terhitung sekitar 90% 

kasus diabetes 
disebabkan karena 

resistensi insulin dan 
gangguan sekresi insulin. 
Pemanfaatan bahan alam 

asli Indonesia 
diharapkan dapat 

menyelesaikan salah 
satu permasalahan 
kesehatan tersebut 

sekaligus menguatkan 
ekonomi masyarakat. 
 Daun kelor (Moringa 

oleifera L.) telah secara 
luas digunakan 

masyarakat sebagai obat 
tradisional, termasuk 

untuk mengatasi 
diabetes. Tanaman ini 

potensial dikembangkan 
sebagai bahan baku 

herbal unggulan nasional 
karena mudah tumbuh di 
berbagai daerah dengan 
pemeliharaan yang tidak 
sulit dan pemilihan daun 
sebagai bahan baku akan 

mendukung 
sustainabilitasnya pada 

pengembangan ke depan 
secara industrialisasi. 
Pengembangan bahan 

baku ekstrak dan fraksi 
dengan teknologi terkini 

perlu dilakukan untuk 
memperoleh ekstrak dan 

fraksi terpilih sehingga 
memiliki potensi tinggi 

dalam bentuk 
preformulasi sediaan 

fitosom. Sediaan fitosom 
diketahui dapat 

meningkatkan stabilitas 
dan bioavailabilitas 

senyawa bahan alam 
melalui penargetan 

sistematis untuk transit 
dari lingkungan 

hidrofilik ke lipofilik. 
 Penelitian yang akan 

dilakukan terbagi 
menjadi tiga tahapan 

utama. Tahapan pertama 
bertujuan melakukan 

optimasi ekstraksi daun 
kelor menggunakan 

Response Surface 
Methodology (RSM) 

berdasarkan parameter 
karakteristik ekstrak dan 

penghambatan 
Dipeptidyl Peptidase IV 

(DPP IV). Penghambatan 
DPP IV telah 

diidentifikasi sebagai 
salah satu target terbaik 

untuk pengobatan 
diabetes melitus 

resistensi insulin dengan 
mempertahankan 
tingkat aktif GLP-1 

(Glucagon Like Peptide-
1). Tahapan kedua 

penelitian bertujuan 
melakukan optimasi 

preformulasi bahan baku 
ekstrak atau fraksi 

terpilih dalam bentuk 
sediaan fitosom. 

Karakteristik bahan aktif 
yang memiliki stabilitas 

dan bioavailabilitas 
rendah, 

dipreformulasikan 
dengan cara 

mengasimilasi ekstrak 
secara kimia menjadi 

fosfolipid dalam 
perbandingan tertentu. 

Tahapan ketiga 
penelitian adalah 

pengujian preklinik 
sediaan fitosom terpilih 
secara in vivo pada tikus 

diabetes melitus 
resistensi insulin. 

 Kata kunci: M. oleifera 
L., diabetes melitus, 

resistensi insulin, DPP 
IV, fitosom
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