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Dengan hormat, 
Sehubungan dengan kegiatan disertasi mahasiswa Program Doktor Ilmu Farmasi Fakultas Farmasi UGM. Bersama 
ini kami menyampaikan hasil rapat tanggal 11 Juli 2022 data terlampir. 
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“Kaki Sehat”: Pengaruh 
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Hidup Dan Biaya Terapi 
Diabetes Melitus. 

1. Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati *) 
2. Prof. Dr. apt. Tri Murti Andayani, Sp.FRS 
3. Dr. apt. Nanang Munif Yasin, M.Pharm 
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Demikian, atas bantuan dan perhatiannya diucapkan terima kasih. 
 
NB: Ketua Sidang *) Program Studi Doktor Ilmu Farmasi, 

Sekretaris, 
 
 
 
Dr. Sylvia Utami Tunjung Pratiwi, M.Si. 
NIP. 197305151998032002 
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Pengembangan Aplikasi “Kaki 
Sehat”: Pengaruh Terhadap Self-
Care, Kontrol Glikemik, Kualitas 

Hidup Dan Biaya Terapi Diabetes 
Melitus.

611.47 520
Ketua Program Doktor Ilmu 

Farmasi

Prof. Dr. apt. Tri Murti 
Andayani, Sp.FRS

dr. M. Lutfan Lazuardi, M.
Kes., Ph.D

Fakultas Kedokteran, 
Kesehatan Masyarakat, dan 
Keperawatan, Universitas 

Gadjah Mada

Diabetes merupakan 
penyakit yang memiliki 
ancaman bagi penderita 

yaitu berkembangnya 
penyakit menjadi luka 

kaki diabetes. 
Komplikasi luka kaki 

diabetes akan 
menimbulkan dampak 
menurunnya kualitas 
hidup penderita dan 

menjadi beban ekonomi 
sehingga memerlukan 
tindakan pencegahan 

untuk mengurangi risiko 
kejadian luka salah 

satunya melalui aplikasi 
kesehatan seluler yang 

mendukung kemandirian 
penderita diabetes 

dalam self-care sehari-
hari. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk 
mengidentifikasi 

karakteristik serta 
kebutuhan pasien DM; 

mengembangkan 
aplikasi self-care yang 
akan digunakan pasien 

DM dalam mencegah 
luka; dan menganalisis 

pengaruh aplikasi 
terhadap pengetahuan, 

praktik perilaku 
perawatan, kontrol 

glikemik, skor xerosis, 
kualitas hidup, serta 

rasio cost-benefit.
 Penelitian ini terdiri dari 

tiga tahap yaitu studi 
pendahuluan, 

pembuatan aplikasi, dan 
uji coba aplikasi. 

Penelitian tahap pertama 
bertujuan untuk 
mengumpulkan 

informasi karakteristik 
dan kebutuhan pasien 

diabetes terhadap 
perawatan kaki untuk 

dimasukkan sebagai fitur 
aplikasi; mendapatkan 
alat ukur yang menilai 

pengetahuan dan 
perilaku yang valid dan 
reliabel; dan mengamati 
luaran klinik, humanis, 

serta ekonomis 
partisipan yang terpilih 

sebagai kelompok 
kontrol (non pengguna 

aplikasi). Penelitian 
tahap kedua bertujuan 
menciptakan aplikasi 

yang didasari oleh hasil 
need assessment yang 
telah dilakukan pada 

tahap pertama, 
dilanjutkan dengan 

evaluasi hasil desain 
melalui uji usability dan 
interface masing-masing 
ke calon pengguna dan 

pakar. Tahap ketiga 
bertujuan untuk 

mengujicobakan aplikasi 
ke partisipan kelompok 

intervensi dan 
menganalisis pengaruh 

aplikasi terhadap 
pengetahuan, perilaku, 
kontrol glikemik, skor 
xerosis, dan rasio cost-
benefit. Analisis yang 

akan digunakan untuk 
tahapan Need 

Assessment, uji usability 
dan interface 

menggunakan uji 
deskriprif. Uji T-test 

untuk menilai pengaruh 
aplikasi terhadap 

pengetahuan, perilaku, 
kontrol glikemik, skor 
xerosis, dan kualitas 

hidup, sedangkan uji T-
independent untuk 
menilai perbedaan 

variabel yang diukur 
terhadap antar 

kelompok. Analisis cost-
benefit dilakukan pada 

data biaya medis 
langsung partisipan 

kelompok kontrol dan 
intervensi untuk 

memperoleh rasio biaya-
manfaat atas pencegahan 

kejadian luka kaki 
diabetes.

 Penelitian ini akan 
menghasilkan aplikasi 
yang dapat digunakan 

digunakan oleh 
penderita dalam 

perawatan penyakit 
diabetes sehari-hari dan 

bermanfaat dalam 
mencegah kejadian luka 

kaki diabetes, yang 
dibuktikan melalui rasio 

kemanfaatannya atas 
biaya yang akan 

dikeluarkan akibat luka 
kaki diabetes.
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