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Dr. Sylvia Utami Tunjung 
Pratiwi, S.Si., M.Si.
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Kes., Ph.D
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Keperawatan UGM

Menurut WHO (2021) 
terdapat 55 juta orang 

menderita demensia dan 
Indonesia masuk dalam 
sepuluh besar di dunia. 
Pravalensi demensia di 

DI Yogyakarta 
menunjukkan lebih 

tinggi jika dibandingkan 
dengan prevalensi pada 

tingkat global. 
Pengelolaan terapi 

demensia sangat 
kompleks sehingga 

berpotensi menimbulkan 
tidak tercapainya tujuan 

terapi. Hal ini karena 
waktu pengobatan yang 

panjang, tingkat 
pengetahuan yang 

rendah pada pasien, 
pendamping dan tenaga 

kesehatan selain itu 
demensia bisa 

berdampak pada beban 
hidup dan depresi para 
pendamping pasien jika 

tidak dikelola dengan 
baik. Inter Professional 

Calaboration (IPC) 
sangat penting dalam 

menanggulangi 
permasalahan pasien 

namun kondisi saat ini 
framework terkait 
kolaborasi dalam 

manajemen demensia 
masih sangat minim 
sehingga berpeluang 

untuk bisa 
dikembangkan. Hal ini 

sejalan dengan Pedoman 
WHO yang baru dirilis di 

tahun 2020 berisi 
tentang pemanfaatan 

teknologi seluler untuk 
memberikan informasi 

kesehatan terkait 
demensia. Oleh karena 

itu, tujuan penelitian ini 
untuk mengetahui 

pengetahuan tenaga 
kesehatan dan 

pendamping pasien 
demensia kemudian 

merancang serta 
mengimplementasi 
Aplikasi Kolaborasi 

Untuk Demensia “AKU-
Demen” untuk 

meningkatkan luaran 
terapi dan kualitas hidup 

pasien dimensia. 
Pemilihan rumah sakit 
menggunakan RSUP Dr. 
Sarjito karena memiliki 

klinik memori demensia 
yang berbasis patient 

centered care. 
 Penelitian ini akan 

dilaksanakan dalam 3 
tahap. Tahap pertama 

yaitu studi pendahuluan 
yang merupakan jenis 

penelitian observasional. 
Pada rekam medik RSUP 

Dr. Sarjito terdapat 42 
pasien demensia 

Alzheimer dan 215 
demensia vaskuler yang 

akan dianalisis untuk 
mengetahui 

sosiodemografi pasien 
demensia dan mengukur 

tingkat pengetahuan 
pendamping pasien serta 
tenaga kesehatan dengan 

kuisoner Dementia 
Knowledge Assesment 
Scale (DKAS). Khusus 

pendamping pasien akan 
dilanjutkan pengukuran 

beban dengan Zarit 
Caregiver Burden 

Interview (ZBI) dan 
skala depresi dengan 
Hamilton Depression 
Rating Scale (HDRS). 

Data dianalisis uji 
bivariat nonparametrik. 

Tahap kedua yaitu 
pemodelan, untuk 

bentuk model kolaborasi 
menggunakan metode 

kualitatif dengan 
melakukan Forum Group 

Disccusion (FGD) yang 
dibagi menjadi 2 sesi. 
Sesi 1 terdiri dari 10 

pendamping pasien dan 
sesi 2 terdapat 13 orang 

terdiri dari 3 dokter, 3 
perawat, 3 apoteker, 2 

ahli IT dan 2 ahli 
pendidikan interprofesi. 

Hasil FGD akan divalidasi 
oleh 5 panel pakar 
selanjutnya dibuat 

aplikasi menggunakan 
metode User Centered 

Design. Pada metode ini 
terdapat uji penggunaan 
aplikasi yang melibatkan 

peserta FGD ditambah 
20 responden 

pendamping pasien. 
Tahap ketiga merupakan 

Implementasi Bentuk 
Model Kolaborasi 
Interprofesi yang 
merupakan jenis 
penelitian quasy 

experimental study 
dengan rancangan one 

group pretets-post-test. 
Sampel yang digunakan 

adalah total sampel yang 
telah memenuhi kriteria 
di tahap I serta bersedia 
mengunduh fitur AKU-

Demen. Instrumen yang 
digunakan MoCa-Ina 

untuk luaran terapi dan 
DEMQOL untuk kualitas 

hidup pasien dan 
pendamping pasien 

demensia. Data dianalisa 
menggunakan uji paired 

sample t-Test. 
  Kata Kunci: Aplikasi 

Kolaborasi Interprofesi 
Untuk Demensia (AKU-

DEMEN), Inter 
Professional 

Calaboration, MoCa-Ina, 
DEMQOL
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