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Biaya kesehatan cenderung naik dari 
tahun ke tahun maka perlu 

dilakukan strategi untuk 
mengendalikan biaya. Maka fasilitas 
kesehatan seperti rumah sakit harus 

melakukan strategi penghematan 
biaya (cost containment) untuk 
melakukan penghematan biaya 

tanpa menurunkan kualitas 
pelayanan kesehatan. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk menyusun 
panduan strategi pharmaceutical 

cost containment untuk rumah sakit 
dalam rangka menurunkan biaya 

tanpa mengurangi kualitas layanan 
kesehatan di rumah sakit.

 Penelitian ini mennggunakan 
pendekatan mixed-methods yang 
dilaksanakan pada Bulan Februari 

2023 sampai Desember 2023. 
Penelitian terdiri dari 3 tahap yang 

akan dilaksanakan dimana tahap 
pertama terdiri dari penelusuran 
pustaka, systematic review dan 

survei pelaksanaan pharmaceutical 
cost containment di rumah sakit 
untuk mendapatkan gambaran 

pelaksanaan pharmaceutical cost 
containment di Indonesia dengan 
jumlah responden 100 orang yang 
merupakan apoteker yang bekerja 

sebagai apoteker di instalasi farmasi 
rumah sakit kelas A,B,C dan D yang 
merupakan milik pemerintah dan 

swasta yang berasal dari 5 regional 
BJPS. Tahap kedua adalah 

penyusunan panduan untuk 
menyusun dan merevisi panduan 
pharmaceutical cost containment. 

Focus Group Disccusssion dan 
Metode Delphi digunakan pada 

tahap dua dimana melibatkan 20 
orang apoteker yang terlibat pada 
survey pendahuluan yang sesuai 

kategori inklusi. Tahap ketiga adalah 
implementasi pharmaceutical cost 

containment untuk rumah sakit 
dengan menggunakan panduan yang 

merupakan hasil dari penelitian 
tahap kedua dengan menggunakan 
dengan desain penelitian deskriptif 

observasional yang dianalisis dengan 
membandingkan kondisi aktual dan 

penghematan setelah adanya 
implementasi panduan. Penelitian ini 

dilaksanakan di 3 rumah sakit. 
Kemudian nanti diuji hipotesis 

apakah ada perbedaan biaya medis 
langsung dari perspektif rumah sakit 

sebelum dan sesudah dilakukan 
implementasi dari panduan.

 Penelitian ini akan menghasilkan 
luaran berupa panduan (guidelines) 

pharmaceutical cost containment 
untuk rumah sakit dimana 

mempunyai keterbaruan yaitu belum 
ada panduan untuk melakukan 

strategi penerapan pharmaceutical 
cost containment untuk rumah sakit 

di Indonesia. Hasil penelitian juga 
dengan diharapkan akan membantu 

rumah-rumah sakit di Indonesia 
untuk mengendalikan biaya dengan 
pelayanan yang berkualitas, maka 

masyarakat akan mendapatkan 
manfaat yaitu pelayanan kesehatan 
yang baik dengan biaya yang lebih 

rendah sehingga akan meningkatkan 
pelayanan kefarmasian di rumah 

sakit di Indonesia.
 Kata Kunci : Biaya Kesehatan, 

Pharmaceutical Cost Containment, 
Rumah sakit, Panduan
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