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Dengan hormat,
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Formulasi Sediaan Gel Fitosom Ekstrak 
Etanol Daun Alpukat 
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Sekretaris Program Doktor 
Ilmu Farmasi

Prof. Dr. apt. Teuku Nanda Saifullah 
Sulaiman, S.Si., M.Si.

Dr. apt. Indah Purwantini, M.Si.

Formulasi Sediaan Gel Fitosom 
Ekstrak Etanol Daun Alpukat 
 (Persea americana) Sebagai 

Antiaging
 Kulit menunjukan tanda penuaan 

yang jelas dan terlihat saat 
seseorang bertambah tua. Paparan 

berlebihan oleh sinar UV 
meningkatkan pembentukan 

Reactive Oxygen Species (ROS) dan 
pada konsentrasi yang lebih tinggi 

dapat merusak protein utama 
penyusun kulit yaitu kolagen dan 
elastin. Kondisi tersebut dikenal 

sebagai stress oksidatif yang 
menyebabkan penuaan dini pada 

kulit. Saat ini, penampilan terutama 
pada kulit dianggap penting bagi 
kehidupan bermasyarakat. Kulit 

yang terlihat muda dan cantik 
memberikan pengaruh positif pada 

perilaku sosial seseorang. 
 Ekstrak daun alpukat (P. americana) 

telah digunakan sebagai sarana 
terapi bagi berbagai macam penyakit 

karena mengandung bahan akitf 
alam yang memiliki sifat antioksidan 

tinggi. Antioksidan telah terbukti 
berfungsi sebagai senyawa antiaging 
untuk kulit, sehingga Ekstrak daun P. 

americana berpotensi untuk 
diformulasikan sebagai sediaan 
antiaging kulit yang manjur dan 

bermutu. Sebelum dilakukan 
formulasi, ekstrak daun P. americana 
akan dilakukan standardisasi ekstrak 

menggunakan parameter spesifik 
maupun non spesifik agar terjadi 

konsistensi pada pembuatan sediaan 
secara berkelanjutan. 

 Sediaan yang sesuai untuk antiaging 
kulit dari bahan alam adalah sediaan 

gel fitosom. Fitosom memiliki 
keuntungan dapat meningkatkan 

stabilitas bahan aktif dan 
meningkatkan permeasi ke dalam 
kulit. Optimasi kombinasi bahan 

fosfatidilkolin dan kolesterol akan 
dilakukan dalam pembuatan fitosom 
agar terbentuk fitosom dengan sifat 
fisikokimia yang terbaik. Pengaruh 

komposisi fosfatidilkolin dan 
kolesterol terhadap ukuran partikel, 

potensial zeta serta entrapment 
efficiency fitosom ekstrak beserta 

komposisi optimum campuran 
fosfatidilkolin-kolesterol pada 

fitosom ekstrak etanol daun alpukat 
diteliti menggunakan desain 

faktorial. Fitosom yang optimal akan 
digunakan sebagai bahan aktif dalam 

sediaan gel antiaging.
 Pada formulasi sediaan gel, bahan 

karbopol, HPMC sebagai gelling 
agent dan propilen glikol sebagai 

humektan akan dilakukan optimasi 
formula agar memiliki mutu yang 

baik. Pengaruh komposisi karbopol 
dan HPMC sebagai gelling agent 

serta propilen glikol sebagai 
humektan terhadap daya sebar, daya 

lekat, viskositas, daya antioksidan, 
histopatologi kolagen, TEWL dalam 
sediaan gel fitosom ekstrak etanol 

daun alpukat beserta komposisi 
optimum campuran karbopol, HPMC 

dan propilen glikol juga diteliti 
menggunakan desain faktorial. Uji 

stabilitas dipercepat akan dilakukan 
untuk mengetahui stabilitas sediaan 

gel fitosom ekstrak P. americana 
setelah proses produksi.

 Penelitian ini akan menghasilkan 
ekstrak P. americana terstandar yang 
dapat digunakan sebagai bahan aktif 
gel fitosom yang konsisten. Optimasi 
fitosom akan menghasilkan fitosom 
optimum untuk pembuatan sediaan 
gel. Optimasi gel akan menghasilkan 
gel yang baik dan bermutu sebagai 

antiaging.
 Keyword : Daun alpukat, 

standardisasi, fitosom, gel, 
antioksidan, antiaging
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